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if возpaсте oT 1 гoДa Дo 3 лет с ДнеBньrM пpeбЬIBa}IиeM 10'5 ЧaсoB (ясли)

,,""1; 1 день

J\Ъ

pецеПТуpЬ|
HaименoBaние блюдa

Мaссa
ПopЦии' г.

Пищевьlе BеЩестBa' г Энеpгети-
ческaя

цеHtloсTь' ккaЛБелки )Киpьl УглевoДьl

Зaвтрaк

I 85/201 1 Кaшra МoЛoЧHaя МaHHaя )кИДкaя c МaсЛoМ cЛиBoЧHЬIМ l s0/5 4,4 J,2 | 6,1 108

з9zl2011 ЧaЙ c caхapoМ I5Оl7 0,1 0,0 J,0 2B

ТТК ЛЪ6 Хлеб пrшеничньtй 20 1,4 0,4 8,8 44

Кoндитеpcкие иЗДеЛИя 20 0,8 7,2 12,6 101

Итогo зa приеМ ПиЩи: 352 6r7 1418 4405 281

2-oil ЗaBTpaк

399t2011 Сoк фpyктoвьlй (или нaпvтТки) иЛи фpщтьl сBrх(иr 100 0,7 0,0 12,2 70

Итого 3a ПриеM пиlци: 100 0r7 000 12,2 70

Oбед

8|l2О|1 Сyп кapтoфельньlй о бoбoвьtми 150 4,з А., 9,8 8l

282t20]11

]з512002
Кoтлетьt И3 ГoBяДиньl pyбленЬIе c coyсoм ToМaTHЬIM s0/30 8,8 '7q q'7 125

з1112011 MaкapoннЬIе иЗ.цеЛиЯ oTBapнЬIe 110 4,1 s1
- t- 19,4 |2з

т.24l1996 oвoщи сBе)кие' coЛенЬlе' BaprнЬIе 30 0,4 0,0 1,4 7

6з9120О4 Кoмпoт из с'Меси оуxoфpщтoв 1s0 0,5 0,0 2З,6 9з

TTК NЪ6 Хлеб пrпеничньrй 20 1,4 0,4 8,8 44

ТТК ЛЪ7 Хлеб pжalloй 20 lat,t
L 

)J
О,2 8,1 3B

Итогo зa приеМ ПишIи: s60 20,8 18,0 80,8 sl1

Пoлдник

з9з12011 ЧaйссaxapoМиЛИМoHoМ 15017lз 0,.1 0,0 8,6 35

4s8t201r Baтpyrпкa с ПoBиДЛoM 55 1',7rt' )1 41,0 182

Итoгo Зa ПриеМ ПишIи: 215 308
,,7 49,6 2t'7

Bсегo: 32,0 35,0 187,1 1079



2 Цeнь

JY!

рeцeпTyрЬl
Haименoвaниe блroдa

Maссa
Пoрции' г.

Пиrцевьrе BеIцeстBa' г Энеpгети.
ческaя

ценнoсть' ккaЛБелки ){(иpьI УглевоДьI

Зaвтpaк

6t20t I Maслo сЛивoЧHoe (пopциями) 5 0,0 Аa 0,1 JJ

i 851201 I
Кaшa мoлoчнaЯ ПшIeниЧHaЯ >кИДкaЯ с МacЛoМ

сЛиBoЧHЬlI\,I
I s0/s 4,1 '7 1 I l0

t942011 Чaй с мoлoкoм 160 2,'7 1 1,3 77

TТК 
^г96

Хлеб пrшеничньrй 30 2,1 0,6 l1) 66

Итогo зa приrМ пиlци: 345 8,9 15,9 49,9 286

2-oй зaвтpaк

399 i2011 Cок фpyктoвьlй (или нaпитки) или фpyктьl оBrжиr r00 0,7 0,0 1) ) 70

Итoгo 3a ПpиеN{ ПI{Iци: 100 011 0r0 12,2 70

oбед

5112011 Бopш c кaпyстoй и кapтoфелем 150 4,9 7,8 18

2з9l2011 Тефтeли pьrбньlе с сoyсol\4 ToI\,IaTнЬТl\,l 50/30 6,1 6,8 8,4 lt0

з2\l2011 Пrоpе кapтoфrЛЬнoе 110 2,2 15,0 101

т.24l1996 oвoщи сBежие, сoЛeHЬIе, BapeнЬlе 30 0,4 0,0 t4 7

6з912001 Кoмпoт иЗ сMrси сцoфpyктoв 150 it \ 0,0 9З

ТТк,Y96 Хлеб пrпоничньrй 30 2,1 0,6 tl7 66

ТТК Ng7 Xлеб pжaнoй 20 tl О'2 8.1 38

Итoгo Зa ПриеМ Пиrци: 570 |з'9 l'7 
'0

l l'э 49з

Пoлдник

Tl-К 543 Свеклa oТBapнaЯ с N,laсЛoм з0 0,6 lя 3,0 35

17ГJ 2ОI1 or'rлет нaтрaльньtй 50 \ {t 7,0 1,0 90

ТТК -t\.96 Хлеб пrrrеничньrй з0 2,1 0.6 11' 66

з92 201 | Чaй с сaхapoпt 150t7 0,1 0,0 '7,0 28

Итoго зa пр[|еM пиUllt: 26'7 7r8 9,4 2402 219

Bсегo: 31,3 42,3 l6з'8 1068



3 День

}Ъ

peцсIlтYрЬI
Hаипlенoвaние блюдa

Maссa
Пopции' t

Пиutевьlе вeщeстBa! г Энеpгети-
ческaя

tlеннoсTЬ' ккаЛБелки )Киpьt УглевoДьl

Зaвтpaк

1t20\1 Сьrp (пopuиями) l0 3,0 0.0 JO

185.201 I Кarпa шtoлoчнaЯ ПшIеннaЯ жиДкaЯ c N{aсЛoN'I сЛиBoчнЬIN4 I s0/s 45 6,9 19,8 110

395i20 1 I Кoфейньlй HaПиToК с MoЛoкoM t50 2,0 10,6 70

ГТК ЛЪ6 Х'lrеб пrпеничньtй 35 )5 0.1 1< А 77

Итtlгo 3a пplrеМ пиrЦи: 350 l216 12,6 45,8 29з

2-oй зaвтpaк

з99|20]l1 Сoк фpyктoвьlй (или нaпитки) или фpyктьr свежие 100 0,J 0,0 111 70

Иroгo ]а пpис},t пlllttи: 100 0r7 0'0 l212 70

oбeд

161201 1 [)accoльник ЛеHингpaДскиЙ 150 1i 41 10,4 84

298/20 r r

135t2002
Гoлyбuьl ЛrHиBЬlе c сoусo|\4 ToN4aTHЬII\4 50/50 1,1 6,9 10,2 121

з1412011 Кarпa гpеннeBaя BязкaЯ 110 1А 15,1 t01

т.24i1996 oвoщи сBе)кие, сoЛеt.lьIе' BapенЬlе 30 0,4 0,0 14 7

6з9l2004 Кoмпoт иЗ сМеси сyxoфpщтoв 150 {l \"t- 0,0 2з,6 93

ТТК }|96 Хлеб пшеничнь-tй z0 I,4 0.4 8,8 44

TTК Л97 Хлеб pжarroй 20 0,2 8,1 38

Итого Зa ПрIlсМ Пиtцll: 580 l'7,5 15,3 '77,6 500

Пoлдник

ТТl{ 5]7 Чilй неprrьIii с яблoкoт'l r50 0,0 0,0 '75 з0

220 201 Сдoбa oбьlкнoвенttaя 50 0,0 54 110

Итoго ra ПpиеM Пиtul|: 200 403 0,0 12,9 200

Bсегo: 3501 2',7,9 148,5 10б3



4 Дeнь

Na

peцеПTурЬl
Haименовaние блtоДа

Maссa
ПopциII' г.

Пиuteвьlе BсrцeстBa' г Энеpгети-
чес кая

цeннoсть' ккaлБелки ЖиpьI УглевoДьI

Зaвтpaк

6t20t1 Мaслo сЛиBoЧlloе (пopциями) 5 0,0 А1 0,1 JJ

r85i201 r Кarrra мoлoчflaЯ pl4coBaЯ жиДкaя с МaсЛoМ слиBoчнЬlМ I s0/s I,6 6'.) t6,9 100

з91l20I1 Кaкao с N,loЛot(oМ r60 Э'L )'7 1 3,0 89

ТТК Jv96 Хлеб пшеничньlй 30 )1 0,6 oo

Итого Зa приеМ пI{lци: з50 619 l4o2 4з'2 288

2-oй зaвтpaк

з99|2О11 Coк фpуктoвьrй (или нaпитки) или фpyктьt сBе)ltие 100 0,'7 0,0 12,2 70

Итoгo зa приеМ пиlци: 100 0,'7 000 12,2 '70

oбед

8s/201 I Сyr кapтoфельньtй с кЛецкaМи 150 1? )o 52

500/2004
7з512002

Битoчки pyбленьrе иЗ пTиць] c сoyоoN,l ToМaTнЬlМ 50/з0 9,5 q'7 6,'7 П9

s1112004 Бoбовьrе oTBapнЬIе 110 10'з 5t t54

т.24l\996 ]вorци сBе)киe' сoЛенЬIе' tsapенЬ]е з0 0,4 0,0 t4 1

6з912004 Кoмпoт из cМrси о}xoфpyкToB ts0 o5 0,0 2з,6 Yэ

Т.ГК JY96 Хлеб пшrеничньrй 20 \,4 О'4 8,8 А^aт

ТTК J'г97 Хлеб pжaгIoй 20 0,2 8,1 38

Итoгo Зa ПриеM Пl|lци: s60 24,'7 I',7,4 80,4 50'7

fIoлдник

з94l20I1 Чaй с мoлoкoм r50 2,J П,3 77

7 4\t2004 Baтpyшкa с тBopoгoм 55 2з'0 12'/

Итoгo Зa прIrеNl пиЦIи: 20s 10.0 800 зз,з 204

Bсего: 42,з з9o6 1б9'1 l 0б9



5 дeнь

j\l
pецеПl-1TЬl Hа иirrенoва ние б.rrодa

Maссa
ПopциIl) г.

ПишIевьre BeII{есTBa. г Энеpгетrr.
чeская

цeHнoстЬ' ккалБeлки )Киpьl УглeвoДьl

Зaвтрaк

7 t20Il СьIp (пopuиями) 10 3,0 0,0 JO
185/2011 Кarшa пloлoчнaя''Геpкyлес,' жидкaя с п'IaслoN{ слиBorIньIМ I )(r/) зq 10 А'з 110
з95l20II Кoфейньlй нaПI,tToк с N{oЛoI{oM 150 ZoJ 2,0 10,6 70
TТК J\.s6 Хлсб пrшеничньтй 35 )1 0,7 l5 4 '77

Итого зa пpиеM Пиu{и: 350 ll'б 72,7 40,3 29з

2.ой зaвтpaк

з99l20II Сoк фpщтoвьIй (или нaпитки) или фpщтьI све}кие 100 0.1 0,0 \2,2 '70

Итoгo Зa пpиеM пищи: r00 0'1 0,0 12,2 70

oбед

82120'tI Сщ кapтoфельньIй с NlaкapoннЬIl\{и из.цеЛиЯМи 150 t6 2,',7 10,3 76
3О2l20I\ Птиua,т1тпеннaя B сoyсе с oBoщaN,Iи 180 8.7 8,6 16,5 l9l
т.21l\996 oвoщи сBе)t(ие) сoленЬIе' BapенЬIе З0 О'1 0,0 1,4 7

6з912004 Кoтr,tпoт из с]\'{еси сцoфpщтoв r50 0,5 0,0 9з
ТTк ]\Ъ6 Хлеб trшеничньIй з0 )1 0,6 Iз'2 66
ТТк IЪ7 Хлеб ржaной з0 2,0 0,3 111 57

Итoго 3a ПpиеM пиrци: 570 1503 12,2 11 
' 490

Пoлдник

648t2004 Кисель из свея<иx яблoк r50 0,0 0,0 90

473t2011 Пирoжoк печеньrй с,цoбньIй с кapтофrлем 50 зз 17,5 t29
Итогo за пpиeм пиtци: 200 7{ JэJ 40,8 219
Bссl.o: 30,1 28,2 170,5 1072



б День

j\гq

pelleПTуpЬr
Haименовaние блюДа

Maссa
Пopции' г.

Пиrцевьre BeIцестBa, г Энеpгeти-
Ч eскaя

цeнн0сть' ккдлБелки ЖиpьI УглевоДьl

Зaвтpaк

185/201 I Кarшa мoлочТ{aя MaI{т{aя хtиДкaЯ с MaсЛoM сливoчньlМ I 50/5 44 '7) I 6,1 108

392i20]l 1 Чaй с сaхapом | 50t7 0,1 0,0 7'О 28

ТТК }|s6 Xлеб пrпеничньtй 20 |ц 0,4 8,8 44

КoндитеpскИe ИЗДеЛИЯ 20 1,8 J,2 12,6 110

Итoго За ПриеM Пищи: 352 11 14,8 44,5 290

2-oй зaвтрaк

з99|20],I Сoк фpщтoвьrй (или нaгrитки-) иЛи фpyктЬi свежие 100 0,7 0,0 111 10

Итого Зa Прие]t{ ПIIUIи: 100 0r7 0'0 12,2 10

oбед

61120t I I{и из свежей кaпyсTьт с кapтoфелем 150 1) 1q 62

462t20]l1
.7з5i2002 Tефтели к}ритlЬlе (2-й вapиaнт) с сoyсoм ToМaTньIM 60/30 8,0 6,2 r10

з17l20|I Maкapoнньt e ИЗДeJтI4Я oтвap HЬIе П0 41 19,4 Izэ

т.24l|996 oвoши сBе)кие, сoЛеHЬIе. BapеHЬlе 30 0,4 0,0 t,4 1

6з9l2004 Кoмпoт иЗ сМеси сyкoфpщтoв 150 05 0,0 lэ 'o 9з

ТTК Ns6 Хлеб пшеrtичньtЙ 30 2,r 0,6 |э'L 66

TTК Л97 Хлеб prкaной 20 ta 0,2 8,1 38

Итого зa ПриrM ПиЩи: 580 1'7,6 76,2 78,3 499

Пoлдник

39з i 201 1 ЧaйссaхapoМилиМoнoМ |5011lз 0,1 0,0 J,l 29

460i201 1 Кpендель сaxapньrй 50 6,6 )'7 Q

Итого зa Пpиеl\{ ПиЩи: 2t0 316 6,6 3s,0 I

Bсего: 29,6 з7,6 170,0
,|07з



7 Дeнь

/

j\Ъ

рelleПTурЬI
ЕIaипrеновaние б"пrо,tа

Maссa
Пoрциll' г.

Пишевьrе BelцесTвa. г Энeргeти.
чeскaя

цeннoсТЬ' ккаЛБелки Жиpьt Углeвoдьr

Зaвтpaк

6120]l1 Maслo сЛиBoЧt{oе (пopЦияrrtи) 5 0,0 4'7 0,1 JJ

r 85/201 1 Кaшa пtoltoчнaя Пш]еннaя )ки.цкaя с ]\{aсЛoN{ сЛивoчl{ьI]\{ 1 50/5 6,9 r9,8 104

З9112011 Кaкao с MoЛoкo]\{ r60 )1 I 3,0 89

ТТК Ne6 Хrrеб пrпени.rньlй 30 2.1 0,6 l1) 66

Итого зa Пpиeм п[lш{и: 345 8r8 14)9 46,1 )q7

2.oй зaвтpaк

з99l2011 Coт< фpщтoвьтй (или нaпитки) или фpщтьт сBе)кио 100 0,'7 0,0 1)) 7О

Итогo за ПpиеM ПиIllи: r00 0r7 0,0 l212 70

oбед

ТТк 1 UBекoЛЬrtик Гopячии сo сМrTaнoи 1 50/5 l.l '7,8 '75

255120]Lr ЬиToЧки l] ЬI0нЬIr зaITеIllt{ньТе 5t.) '7,\ 1) 103

32112011 Птоpе кapтoфеЛьt{oе I l0 )) r 5,0 r0l

т '24l1996 oвoщи сBr)кие, сoленЬIr' BaрrнЬIе 30 0,4 0,0 1,4 1

6з9l20О4 Кoпlпor' из сN'{сси сyxофpщтoв r50 o5 0,0 93

ТТК J\ъ6 Хлеб пtпеничньIй з0 )1 0,6 rt 7 66

TTк ЛЪ7 Хлеб ржaнoй 30 2,0 0'з 12,2 57

Итoго За пpиeм Пllu{и: 5JЭ 75,4 15,9 8004 502

Пoлдrrик

392120]r1 LIaй с сaxapoпt 1 60/8 0,1 0,0 29

'711t2004 Конltttтеl.lские изДеЛис ( ПеЧсн Ье или вафли) 40 5,8 r 0,5 112

Итoгo за Пpиei\,t Пиu{и: 208 114 508 18,0 201

Bсего: 26'З 3б'б 156,7 r 065



8 день

}ъ

рeIleПTурЬ|
Haипlеновaние блlo,ца

Maссa
пopциIl' г.

Пищeвьrе BelцeстBa! г Энеpгети-
чес кая

tleнн0сTЬ' ккaЛБелки }Кирьl УглеводьI

Зaвтpaк

7 t2011 Cьrp (пopцияrrrи) r0 11 3,0 0,0 з6

1 85/20 r r кaшa МoЛoчHaЯ pИcoBaЯ жиДкaЯ с МaслoМ сЛиBoчнЬIМ I 50/s \,6 6) t6,9 109

395i2ОII Кoфейньlй нaПиToк c МoЛoкoМ 150 2,0 r 0,6 70

TTК ]tГs6 Хлeб пrпеничньlй 35 0,7 15,4 77

Итoго ]a пpиеM пиlЦи] з50 911 ll,9 4219 292

2-oй зaвтpaк

з99l2011 Сoк фpyктoвьrй (или нaпитки) или фpyктьr сBе)1(ие 100 0,7 0,0 72,2 70

Итогo зa приеN{ пиlци: r00 0,7 0r0 12,2 70

oбeд

s7 t2011 Бopшд с кaпyстoй и кapтoфелсм 150 ta 4q 1,8 78

TTК 2 Гyляrш из филе Г1ТицЬl 60 o,/ 5,6 90

з14l20\1 Кarпa гpечнеBaя BЯЗкaЯ I l0 14 l5,l 107

т.24l1996 oвoщи сBеlr(иr' сoЛrнЬIr' BaprнЬIr 30 0,4 0,0 1А 7

6з9l2004 Кoмпoт иЗ сN4rси сщoфpyктoв ls0 n5 0,0 /э 'o 9з

ТTК ЛЪ6 Хлеб пшеtlичньIй 30 2,1 0,6 1l ) oo

ТТК Ns7 Хлеб pжaнoЙ 30 2,0 o1 1)) 57

Иrогo За Пpl{еM lllllul|: 560 12,9 16,2 '78,9 498

Полдник

ТТК 5.+7 Чaй неpньrй с яблoкoпt 150 0,0 0,0 '75 30

470 201 | Бyлoнкa <flopoжнaя> 50 з'4 1.0 161 \75

Итoгo 3а ЛpиеМ ПlI[Iи: 200 3'4 1r0 33'б 20s

Bссгo: 26,7 з5,1 l6'7,6 1 065



9 Дeнь

J\Ъ

pеllrl|1.уpЬl
}{аипreнoванlle блюДa

Maссa
ПoрцIlll' г.

Пиrцевьrе BetцестBa' г Эпергети-
Чrскaя

цrннoсть. ккaЛБелки Жиpьt Углевo.Цьr

Зaвцlaк

612011 Мaслo сЛиBoчт{or (пopцияпrи) 5 0,0 0,1 JJ

I 00/20 l 6 Сlтt l,тoлoчньlй с пlaкapoнньI]\'Iи изДеЛияMи 160 4,8 t) 1,1 r06

з911201\ Кaкao с ]v{oЛoкoN,I 160 1'7 1 3,0 89

ТТк J\ъ6 Хлсб rrшеничньtй 30 )1 0,6 |З'2 66

Итoгo зa приеM пищи: 355 10,1 12,Z зз,4 294

2.ой зaвтpaк

399l2О1| Сoк фpщтoвьтй (или нaпитки) или фpщтьt .сj!ё'е 100 0,7 0,0 | /_,L '70

Итoгo ]a ПpиеM Пищи: t00 0'7 0,0 '1212 10

oбед

80/201 I Суп кapтoфельньIй с кp1пoй (пtшенo) 150 1) 1,6 8,8

304t20t1 Плoв из ПТиЦЬI 160 15,1 t 2,E )6 я. 2'71

т.24l\996 oвoЩи сBея{иe' сoЛенЬте' вapеньlе 30 0,4 0,0 1,1 '7

6З9l20О1 Кoпtпoт из сN,lrси сщoфpщтoв 150 0,5 0,0 93

ТТК ]\9б Хлеб пrtlени.lньтй 2О 14 0,4 8,8 44

ТТк J\ъ7 Xлеб prкaной 20 0.2 8,r 38

Итого ]а ПpиеM ltиlци: 530 19,9 15,0 I I'Э 507

ПoлДник

22212011

s96t20t1
Пудинг твopoiкньtй с сoyсoM l\,toЛoЧньIN,t 50120 41 '7 

,'7 I zэ

698/201 6 Кис:tопto'ltoчньтй нaпитoк (кефир иЛи pя)кенкa иЛи снея(oк) r50 1,2 4.8 88

Итoгo зa ПplIeM IIиrци: 220 814 10,4 13,9 2tr

Bсего: 39,1 з,| 
'6

lЗ7,0 1082



10 Дeнь

]\i
pецспr.уРьl

[Iаимeнoваниe блюда
NIaссa

ПoрцIllr' г

ПиrпевьIе вeпIесTва. г энеpгети-
чeскaя

цеянoс].ь' ккалБелки ItирьI УглeвоДьl

Зaвтpaк

7 t201 \ ЭьIp (пopuиями) 10 2.з 3,0 0,0 36

I 85/20 I l Kal!а МoЛoчнaЯ ПUJеничнaя жидкaЯ с МaсЛoМ сЛивoчнЬIм I 50/s 4.1 61 )5 з lll
395/20 I I Кoфейtrьrй нaпиТoк с MoЛoкoNI r50 2'з 2,0 10,6 70

ГTК Nc6 Хлеб пшеничньtй 35 0,7 t5,4 11

Итогo за пDием пиlllи: 350 8,9 9.0 ql I 294

2.ой зaвтpaк

399/20 I l Эoк фpщтoвьrй (или нaпитки) или фpщтьt свежие 100 0,'7 0,0 12,2 10

Итoго за ПpПеn{ Пиlllи: 100 0.7 0,0 12.2 70

oбед

80/20 I I С1п кapтoфельньrй с кp1пoй (pис) 150 1,3 7.2 61

547120 I 1 Гpенка-пo К)пе'{есКи 180 l l,4 7,7 з0,5 260

24/t996 Oвoши свежие. сoЛеllЬlе. BаренЬIе l0 0,4 0,0 '7

!з 9/2004 Кoьtпoт из смеси сщофpщтoв 150 Пt 0,0 2з 
'6

9з

ГТК -It],6 Хлеб пшеничньlй 20 1.4 0.4 8,8 t1

ГTк NIr7 Xлеб pжaнoй 20 1'з 0.2 8.1 38

иToгo за ПDиe]!l пиIци: 55U 16,3 11.8 79,6 503

ПолДник

з94/20l ] Чaй с мoлoкoм 150 2,1 2'З lt'1 1',7

167 /2011 Бyлoнкa '.Bанильнaя'' 50 4'О 4.1 27 _2 160

Итогo за Прие]l| ПиЩи: 200 6,7 6,4 38.5 2з7

Bсегo: 32,6 71 ) 181,6 1104


